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·临床研究论著·

术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定治疗儿童
不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折
屈继宁 马益善 党幼婷 李云峰 李敏 陆清达 苏菲

杨亚婷 孙川 吴永涛 颉强

【摘要】 目的 探讨术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定治疗儿童不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折的

疗效。方法 回顾性分析我院2015年1月至2019年6月收治的27例不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折手法

复位失败的儿童的临床资料，男13例，女14例；年龄为2~14岁，平均7.31岁。按照骨折移位程度分型，完

全移位断端接触17例，完全移位断端无接触10例。合并尺神经损伤5例，均为闭合性损伤。所有病人在

手法复位失败后均采用术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定治疗。术后4~6周拔出克氏针，记录并发症

发生情况，术后6个月参照Flynn肘关节功能评分标准评定疗效。结果 病人手术时间为15~50 min，平
均30 min。病人术中均覆盖防辐射铅衣保护，术中透视5~8次，平均7.5次。术后随访12~36个月，平均

24个月。病人骨折愈合时间为4~6周，平均4.5周，术后3个月尺神经损伤均恢复。术后6个月参照Flynn
肘关节功能评分标准评定疗效：优20例，良6例，可1例，优良率为98.8%（26/27）。所有病人均未发生肘

内翻、骨化性肌炎、医源性神经损伤。结论 撬拨复位经皮交叉克氏针固定是治疗儿童不稳定性屈曲型

肱骨髁上骨折手法复位失败后的较为理想的复位方法。

【关键词】 肱骨髁上骨折；屈曲型；撬拨；闭合复位；儿童
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【Abstract】 Objective To investigate the effect of prying reduction and percutaneous cross Kirschner
wire fixation on unstable buckling supracondylar fracture of humerus in children. Methods The clinical data
of 27 children with unstable flexion supracondylar humeral fractures treated in our hospital from January 2015
to June 2019 were retrospectively analyzed, including 13 males and 14 females. The age ranged from 2 to 14
years, with an average of 7.31 years. According to the degree of fracture displacement, there were 17 cases of
completely displaced fracture end contact and 10 cases of completely displaced fracture end contact. There
were 5 cases of ulnar nerve injury. After manual reduction failure, all patients were treated with intraoperative
prying reduction and percutaneous cross Kirschner wire fixation. Kirschner wire was removed 4⁃6 weeks after
surgery, and complications were recorded. The efficacy was evaluated 6 months after surgery according to Flynn 􀆳s
elbow function score. Results The operation time of 27 patients was 15⁃50 min, with an average of 30 min. All
patients were covered with radiation ⁃ proof lead clothing, and fluoroscopy was performed 5 ⁃ 8 times, with an
average of 7.5 times. The patients were followed up for 12 to 36 months (mean 24 months). The healing time of
all patients was 4⁃6 weeks, mean 4.5 weeks, and ulnar nerve injury was recovered 3 months after surgery. At 6
months after the operation, the efficacy was evaluated according to Flynn elbow function scoring standard:
excellent in 20 cases, good in 6 cases and fair in 1 case, with an excellent/good rate of 98.8% (26/27). None of
the patients had cubital varus, myositis ossificans or iatrogenic nerve injury. Conclusion Prying reduction and
percutaneous cross Kirschner wire fixation is an ideal method to treat unstable buckling supracondylar fractures
of humerus in children.
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肱骨髁上骨折是儿童最常见的损伤之一，占儿

童肘部损伤的 50%~60%［1］。其中伸直型肱骨髁上

骨折占90%以上，屈曲型骨折仅占2%~5%［2⁃3］。儿童

屈曲型肱骨髁上骨折发病率低［4］，相对于伸直型肱

骨髁上骨折，文献报道较少。对于屈曲型肱骨髁上

骨折复位困难是儿童骨科医生的共识［5⁃6］，尤其对于

不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折，甚至采取切开复

位内固定治疗［7］。根据我院病例查询系统，统计出

儿童肱骨髁上骨折的数据，2015年 464例，2016年

463例，2017年596例，2018年738例，2019年608例，

其中儿童屈曲型肱骨髁上骨折 131例，51例采取保

守治疗，53例采取手法复位穿针固定，27例手法复

位失败的病人术中采取撬拨复位。本文回顾性分析

这27例病人的临床资料，旨在探讨手法复位失败后

术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定治疗儿童不稳定

性屈曲型肱骨髁上骨折的疗效。

资料与方法

一、纳入标准与排除标准

纳入标准：①年龄≤14岁；②符合儿童屈曲型肱

骨髁上骨折诊断标准；③骨折完全移位的病人；④手

法复位失败者；⑤闭合性骨折病人。

排除标准：①无明显移位；②患肢伴其他骨折

者；③失访者。

二、一般资料

共27例病人纳入本研究，其中男13例，女14例；

年龄为2~14岁，平均7.31岁；左侧16例，右侧11例。

受伤至就诊时间为 1 h至 3 d，平均 24 h。受伤原因

均为跌倒伤。按照骨折移位程度分型：完全移位断

端接触17例，完全移位断端无接触10例；尺神经损

伤 5例，无血管损伤。本组屈曲型肱骨髁上骨折病

人均采用术中撬拨复位交叉克氏针固定治疗。本研

究获我院伦理委员会批准，所有病人均知情同意并

签署了知情同意书。

三、治疗方法

病人采用全身麻醉，患肢不上止血带。首先消

毒铺巾，常规手法复位，病人仰卧于手术台上，屈肘

位牵引，后逐渐伸直肘关节牵引。由于屈曲型肱骨

髁上骨折，骨折远端向前移位，首先术者通过伸直位

牵引同时前臂旋转纠正水平面的旋转畸形，再用拇

指挤压推动骨折远端纠正冠状面侧方移位，最后纠

正矢状面的前后移位，术者通过拇指在肘前骨折远

端的按压、摆动将远端骨折块推向后侧。对于骨折

端重叠移位较大，软组织嵌入骨折端导致复位困难

者，进行撬拨复位，屈肘上臂内旋放于胸部，在骨折

断端插入直径3 mm撬拨克氏针，由于骨折断端重叠

移位，所以克氏针从肘后进针。首先用克氏针抵住

骨折远端，将克氏针向下方旋转，针尖向上从骨折远

端向近端插入骨折断端，进针深度到骨折远端前缘

即可，进针不能太长，避免损伤前方的神经血管，试

行撬拨可以感受到阻力，说明克氏针位置正确，将克

氏针从远端向近端旋转，逐步复位，直至克氏针超过

骨折线水平即可。屈曲型肱骨髁上骨折尺神经容

易被骨折端挤压受伤，对于已有尺神经损伤病人，

用3 mm克氏针撬拨复位时，进针点尽量靠近骨折中

线甚至稍微偏桡侧，避免偏尺侧进针，同时进针过程

动作要轻柔，循序渐进，观察环指及小指有无异常抽

动，如果有异常抽动立即停止撬拨，改变进针点重新

进针。复位后“C”型臂X线机透视观察骨折断端内

侧间隙是否有增宽现象，如果骨折间隙增宽需要重

新复位，避免尺神经嵌入骨折断端。此时肘关节处

于屈曲位 50°~60°，再次“C”型臂X线机透视观察复

位情况，复位满意，助手扶前臂维持复位，用尖刀在

肱骨外髁处作一切口，在“C”型臂X线机透视下用

电钻带针插入小口顶住肱骨外髁斜向对侧皮质置入

2枚克氏针。触诊扪及内侧尺神经沟位置，推挤尺

神经移位后，第3枚针避开尺神经沟在肱骨内上髁顶

点置入，斜向穿过对侧皮质，使3枚针呈交叉固定状

态，对于仍不稳定骨折增加第4枚克氏针固定，克氏

针折弯后置于皮肤外面，用橡胶管套住针尾保护，防

止针尾接触而压迫皮肤。于屈肘80°~90°石膏托或支

具固定。术后观察病人肢体末梢的感觉及血运变化。

四、术后处理及疗效评定

术后以后侧石膏托或支具制动于屈肘位 80°~
90°。术后即可行手指及手腕活动练习，每周复查

1次X线片。术后4周复查，骨折临床愈合后拔除交

叉克氏针、拆除石膏或者支具，开始进行肘关节功能

锻炼。术后3、6个月分别测量肘关节活动范围及提

携角，术后6个月按Flynn肘关节功能评分标准［8］评

定疗效：丢失提携角和丢失伸屈功能在 0~5°为优，

6°~10°为良，11°~15°为可，＞15°为差。

结 果

病人术后随访时间为 12~36个月，平均 24个
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月。术后4周X线片显示内固定无松动，术后4~6周
骨折愈合，平均 4.5周。术后 6个月参照Flynn肘关

节功能评分标准评定疗效：优20例，良6例，可1例，

优良率为 98.8%。术中病人均覆盖防辐射铅衣保

护，术中透视5~8次，平均7.5次，术后所有病人均未

发生肘内翻、骨化性肌炎、医源性神经损伤。典型病

例见图1。

讨 论

一、屈曲型肱骨髁上骨折的特点及治疗现状

屈曲型肱骨髁上骨折大约占肱骨骨折的2%，常

由于肘关节在屈肘位跌倒，肘后方着地导致骨折，可

见肘后侧青紫淤血现象，远端骨折端向前以及内外

侧移位，尺神经容易被骨折端挤压受伤［8］。屈曲型

图1 病人，女，7岁，右肱骨髁上骨折屈曲型 a：术前可见肘后皮肤青紫淤血现象；b：术前侧位X线片示屈曲型肱骨髁上骨折，完全移位；c、d：
术中撬拨复位交叉克氏针固定治疗过程；e、f：术中X线片示骨折复位满意，内固定牢固；g、h：术后4周X线片示骨折部位骨痂形成，骨愈合良

好；i~l：术后6个月复查外观照
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肱骨髁上骨折无明确分型，按照骨折移位程度分：基

本无移位骨折；轻度成角，但骨皮质连续；骨折远端

完全移位。对于无移位骨折伸直位长臂石膏固定；

对于轻度成角骨折伸直位复位石膏固定，如果存在

旋转畸形，则考虑手法复位经皮交叉克氏针固定；对

于完全移位的骨折，原则上行手法复位经皮交叉克

氏针固定治疗，通过两三次的复位，如果复位失败，

行切开复位内固定治疗［9⁃10］。

二、术中手法复位困难及穿针固定困难原因

分析

屈曲型肱骨髁上骨折与伸直型肱骨髁上骨折的

鉴别是前者在肘关节屈曲位固定不稳定，而后者在

屈曲位固定稳定。屈曲型髁上骨折的治疗关键在于

复位，由于是屈肘位直接损伤引起，所以不同于伸直

型骨折，必须伸直位牵引复位，在透视下用远端来匹

配近端，尤其对于大龄儿童肌肉力量强大，骨折近端

嵌入肱三头肌内形成“纽扣”，单纯手法复位常常比

较困难［11⁃12］。有报道将屈曲型肱骨髁上骨折变为伸

直型骨折进行复位，这样容易导致多方向不稳定，加

重肘部损伤风险［13］。目前查阅文献，无有效治疗办

法。即便复位成功，必须固定在伸直位稳定，由于解

剖关系不明确，带有很大盲目性，增加周围组织损伤

风险。因此Green等［14］报道“操纵杆”技术在伸直位

穿针治疗屈曲型髁上骨折，但技术难度较大，并且由

于从尺骨鹰嘴关节进针，对关节面有损伤。

三、撬拨复位的优点

对于不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折仍然以手法

复位经皮交叉克氏针固定治疗为主，对于反复手法

复位失败的病人，采取切开复位内固定治疗，常导

致手术损伤大，增加了感染及骨不连的机会。本院

27例不稳定性屈曲型肱骨髁上骨折在手法复位失

败后采取术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定治疗，

避免了切开复位，取得满意效果。屈曲型肱骨髁上

骨折撬拨复位的优点：①通过杠杆原理，实现“四两

拨千斤”技巧，将复杂问题简单化处理，可以有效避

免反复过度复位，更是避免切开复位内固定治疗，符

合目前微创化治疗理念。②准备器械少，操作简单，

且撬拨针可以起到临时固定作用，增加了骨折稳定

性，使手术时间缩短，对儿童全身情况影响小。③对

骨折部位血运影响小，有利于骨折早期愈合及后期

康复，功能恢复满意。④减少切开复位内固定可能

导致的感染及骨髓炎发生机会［15］。⑤内固定取出方

便，无需再次手术，骨折愈合后在门诊即可取出，减

轻了病人痛苦及家属经济负担。

四、治疗结果分析

本研究对于 27例儿童不稳定性屈曲型肱骨髁

上骨折，在手术台上手法复位失败后采取术中撬拨

复位经皮交叉克氏针固定治疗后获得了较好的疗

效。本研究所采用的术中撬拨复位经皮交叉克氏针

固定操作简便、复位可靠、骨折稳定性好，有效避免

切开复位内固定治疗。本组病人术后均未发生肘内

翻、骨化性肌炎、医源性神经损伤。撬拨针可以起到

临时固定作用，增加了骨折稳定性，便于进一步穿针

固定，同时我们术中“C”型臂X线机透视不但看复

位固定后的正侧位，还要结合斜位片，有效避免了肘

内翻的发生［16］。其次复位时要注意观察正位Bau⁃
mann角及侧位前倾角或在标准侧卧片上肱骨前缘

延长线经过肱骨小头［17］。由于撬拨复位有效缩短了

手术时间，避免反复复位穿针对周围软组织的激惹，

再加上术后按时拔针功能锻炼，所以有效防止了骨

化性肌炎的发生［18］。对于 5例尺神经损伤病人，术

中撬拨复位时注意观察骨折断端内侧间隙，避免神

经卡压骨折断端，如果内侧间隙增大，重新撬拨复

位，经过后期观察，营养神经药物治疗，术后 3个月

神经损伤恢复正常［19］。关于固定克氏针数目问题，

我们一般情况下术中撬拨复位经皮交叉克氏针固定

3枚，第 3针避开尺神经沟在肱骨内上髁顶点置入，

斜向穿过对侧皮质，使3枚针呈交叉固定状态，通过

内旋压力测试，对于不稳定骨折增加 4枚克氏针固

定［20］。屈曲型肱骨髁上骨折复位困难是儿童骨科医

生的共识，难点在三方面：一是复位困难；二是复位

后维持骨折对位困难；三是在特殊体位下经皮穿针

难度高。针对上述因素，本研究选择术中撬拨复位经

皮交叉克氏针固定取得满意效果，术中透视5~8次，

平均 7.5次。典型病例透视 6次即可复位成功的原

因是病例选择必须符合撬拨适应证，对于粉碎性骨

折，失去杠杆支点，无法完成撬拨是治疗的禁忌证；

其次对于低年龄病人，术中需要配合关节造影，清楚

的显示骨折部位移位情况，才能在较少的透视次数

下完成手术；最后撬拨复位也是一种手术技术，需要

有一个学习曲线，不断地总结经验才能提高成功率，

减少透视次数。

注意事项：①需选用直径3 mm克氏针进行撬拨

复位，克氏针太细力量不够，克氏针太粗对周围软组

织损伤加大，首先先恢复冠状面的力线及旋转畸形，

然后从肘部肱骨远端后方进针，针尖向上倾斜，透视

下插入骨折断端，进针深度到骨折远端前缘即可，针

的角度应在矢状面上与肱骨的纵轴呈30°~40°，向后
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成角约10°。②术中定位要求准确，尽量一次成功，

避免反复穿针，造成神经及血管损伤。③撬拨克氏

针复位成功后，不要急于拔出，以免丧失骨折复位后

的稳定性，造成骨折再次移位，最大限度撬拨骨折断

端后用绷带将克氏针与上臂后侧缠绕固定，进行透

视观察骨折复位情况。

综上所述，儿童屈曲肱骨髁上骨折临床较少见，

普遍存在分型不明确，治疗不规范现象，不当的治疗

易导致严重并发症的发生。因而对于不同类型、不

同程度的骨折，应选取合适的治疗方法，在减轻病人

痛苦的同时获得良好预后。撬拨复位经皮交叉克氏

针内固定术是在手法复位失败基础上的有效补充手

段，具有操作简便、创伤小、固定安全稳定、功能恢复

快、并发症少、患儿痛苦小且费用低等优点，是治疗

儿童不稳定屈曲肱骨髁上骨折术中手法复位失败后

简单、实用的有效方法之一。由于本研究治疗例数

较少，所以研究结果并不全面，尤其对于粉碎性骨折

实行撬拨复位治疗也存在局限性，对于年幼儿童需

要术中结合关节造影检查配合实施，这些有待进一

步完善。
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