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骨科专业互联网平台对骨科医生
继续医学教育的影响

倪明 付君 孔祥朋 柴伟 张国强 陈继营 王岩

【摘要】 目的 探究国内骨科医生使用骨科专业互联网平台的情况以及骨科专业互联网平台对骨

科医生继续医学教育影响。方法 制定骨科专业互联网平台使用情况问卷调查表，横断面调查国内骨

科医生使用目前国内常用的7个骨科专业互联网平台的基本情况；从互联网平台开发商获取会员价格、

App下载量、下载排名等基本信息，统计每个平台的上述信息后综合归纳，并进行分组比较。结果 共收

到884份填写完整的问卷，其中：男性参与者870名（98.4%），女性参与者14名（1.6%）。共有807名使用

过骨科专业互联网平台，占91.3%。骨科医生最常用的互联网平台排名依次如下：唯医（24.5%）、丁香园

（18.5%）、好医术（16.1%）、骨科在线（14.3%）。最常用的板块排名如下：手术视频（25.2%）和精品课程

（21.1%）。下载量排名第一的是丁香园，然后是医脉通和唯医。结论 骨科专业互联网平台在骨科医生

中很流行，有利于医生之间的互动和平台反馈，帮助骨科医生自由地通过平台进行继续教育的学习，不

断提高我国骨科临床医师的技能水平和学术水平。
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【Abstract】 Objective To evaluate the use of internet platform in Chinese orthopedists and the
influence of orthopaedic internet platform on orthopedists continued medical education. Methods An internet
survey was sent to Chinese orthopedists to assess the level of orthopaedic platform use, App use, and desire for
orthopaedic ⁃ related Apps. The basic information, VIP price, online downloads and download rank were also
recorded. Results A total of 884 (male/870, female/14) completing questionnaires were obtained, and 807
orthopedists (91.3% ) have used orthopaedic platforms or Apps. The most commonly used internet platforms
were ranked: Allinmd (24.5% ), Ding Xiang Garden (18.5% ), Superb Medical Skills (16.1% ) and Orthonline
(14.3%). The most commonly used sections were surgical videos and excellent courses. The download rank was
Ding Xiang Garden, Medlive and Allinmd. Conclusion Orthopaedic internet platform is very popular with the
orthopaedic surgeons, which is beneficial to the interaction between physician and platform feedback, to help
continued medical education, and to improve the skill level and academic level of domestic orthopedists.
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随着互联网技术与信息技术的快速发展，“互联

网+”的新生态模式给医疗领域带来了全新的发展，

大量文献报道“互联网+”有利于医疗资源的跨界融

合、开发共享和精准对接等［1，2］。继续医学教育（con⁃
tinued medical education, CME）是以学习骨科相关新

理论、新知识、新技术、新方法为主的在职医学教育，

以学术交流和经验分享为核心。在科技快速发展的

当今社会，智能手机的推广给临床医生创造了移动

医疗信息更新和日常临床实践结合的新机会［3，4］。

在各大智能手机操作系统的应用商店里，移动

医疗方面的互联网平台和应用程序（application,
App）已成为开发和更新最快的类型之一，其中有大

量骨科专业相关的互联网平台也随着时代潮流高速

发展［5］。尤其以CME为主的平台在国内应用甚是广

泛，更重要的是，在使用过程中，这些平台能够为骨

科医生和平台开发人员提供交流的机会，从而更新

设计，并最大程度地帮助骨科医生的 CME和临床
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实践［6，7］。

到目前为止，国内尚无关于骨科医生使用骨科

专业互联网平台的情况以及骨科专业互联网平台对

骨科医生CME影响的研究。因此，本研究主要是：

①横断面调查国内不同级别骨科医生使用目前国内

常用的 7个骨科专业互联网平台（唯医、丁香园、好

医术、医脉通、骨科在线、骨今中外和玖玖骨科）的情

况；②骨科专业互联网平台对不同级别骨科医生

CME的作用和影响；③互联网平台中骨科医生认为

最常用和最实用的板块。

资料与方法

一、研究方法

自 2018年 1月至 2018年 3月，通过问卷调查的

方式对国内各级别医院、不同级别的骨科医生发出

问卷，并收集统计问卷调查结果。为了提高参与者

的回复率，问卷的整体设计简单，回答问题的方式便

捷，符合既往文献对骨科专业相关问题调查问卷的

要求［8］。问卷首先简要向参与者介绍该问卷的调查

目的和填写方法，问卷主题部分由 16个问题组成，

回答完所有问题大概需要 2~3 min。问卷可以通过

E⁃mail完成Word问卷调查或者通过我们提供的网

页链接完成网页版问卷调查。收集并评估发出的问

卷和收到的回复，同时为了缩短调研周期和提高回

复率，我们通过设定截止日期的方式限制了问卷调

查参与者数量。

统计每一个平台的会员获取价格、App下载量、

下载排名等基本信息，然后综合归纳，并进行分组统

计比较。

二、统计学分析

应用 SPSS 19.0（IBM公司，美国）统计软件进行

数据分析。计量资料采用均数±标准差（x±s）表示，

参加会议次数、会员价格、花费等数据的比较采用独

立样本 t检验，访问量、下载量以及不同时间节点参

与者的CME方式等计数资料的比较采用卡方检验

分析，以P＜0.05为差异具有统计学意义。

结 果

一、一般资料

到截止日为止，共收到884份填写完整的问卷，

其中：男性参与者870例（98.4%），女性参与者14例
（1.6%）。年龄分布如下：20~29岁占8.1%（72/884），

30~39岁占45.1%（399/884），40~49岁占34.4%（304/
884），50~59岁占11.5%（102/884），60岁以上占0.8%

（7/884），其中年龄分布主要集中在30~49岁。工作

单位级别分别为：三级甲等 295名（33.4%），三级乙

等114名（12.9%），二级甲等353名（39.9%），二级乙

等85名（9.6%），一级37名（4.2%）。

亚专业分布见图 1，目前和 10年前的职称分布

见图2，目前和10年前选择继续教育的途径见图3。
平均参加学术会议次数的百分比分布为：＞3次/

月者占 2.5%；1~3次/月者占 8.1%；1~3次/季度者占

16.9% ；1~3 次/半 年 者 占 21.6% ；1~3 次/年 者 占

38.7%；＜1次/年者占12.2%。

二、骨科医生常用的互联网平台

根据调研结果，参与调研的骨科医生中共有

807例使用过骨科专业互联网平台，占91.3%。骨科

医生最常用的互联网平台排名依次如下：唯医

（24.5%）、丁香园（18.5%）、好医术（16.1%）、骨科在

线（14.3%）、骨今中外（13.3%）、玖玖骨科（7.3%）、医

脉通（4.2%）、其他（1.9%）。最常用的板块排名如

下：手术视频（25.2%）、精品课程（21.1%）、病例讨论

（19.6%）、会议直播（15.6%）、文献综述（12.2%）、动

态新闻（4.9%）、其他（1.5%）。平均每天使用互联网

平台的时间为：＜0.5 h 者占 26.6%；0.5~1 h 者占

51.5%；1~2 h者占17.5%；＞2 h者占4.4%。

骨科医生每个月用于互联网平台的消费金额

如下：＜50 元者占 74.4%；50~100 元者占 17.2%；

100~200元者占 4.6%；＞200元者占 3.7%。骨科医

生预期愿意支付互联网平台学习的费用金额如下：

免费者占 57.2%；＜1 000元/年者占 35.5%；1 000~
3 000元/年者占5.8%；3 000~5 000元/年者占1.2%；＞

5 000元/年者占0.3%。

互联网平台详细的会员价格、下载量、排名见

表 1。下载量排名第一的是丁香园，然后依次为医

图1 亚专业分布
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脉通、唯医、好医术、骨今中外、玖玖骨科和骨科在

线；仅有两个互联网平台采取会员收费制——好医

术和骨今中外，其余互联网平台均为免费。

讨 论

由于中国地域幅员辽阔，医疗资源共享差异巨

大，偏远及贫困地区医生的学术水平及临床能力参

差不齐，长期掣肘着国内医疗服务质量的提升。随

着“互联网+移动医疗信息技术”的新生态模式发展，

以CME为目的，以学术学习和医学交流为核心，面

向医师专业的用户教育需求同样迫切，并已经成为

移动医疗领域另一个关注的热点领域。过去10年，

平台

唯医

丁香园

骨科在线

好医术

骨今中外

玖玖骨科

医脉通

会员价格（元/年）

免费

免费

免费

6 800
4 800
免费

免费

下载量（次）

478,682
11,425,207

6,863
258,761
135,724
69,523

1,979,220

下载排名

3/7
1/7
7/7
4/7
5/7
6/7
2/7

排名（医疗）

496
14
-

437
900

1369
100

图3 目前和10年前选择继续教育的途径

表1 互联网平台下载量、会员价格、排名

图2 职称分布
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骨科专业互联网平台发生了革命性的改变，并涌现

了一大批应用广泛的平台。然而，目前国内外尚无

关于骨科医生使用骨科专业互联网平台的情况以及

骨科专业互联网平台对骨科医生 CME 影响的研

究。本研究通过问卷调查的方式首次对上述学术空

白进行研究，并分析了骨科专业互联网平台对骨科

医生CME的作用和影响以及互联网平台中骨科医

生认为最常用和最实用的板块。

既往文献报道，医学教育类的互联网平台利用

不足［9⁃11］。Rozental等［9］评估了医学院骨科官方网站

的作用，结果显示网站上的信息对于住院医生的教

育来说非常有限，这些网站没有充分发挥他们与骨

科医生交流的作用。近来，Mulcahey等［11］发现了骨

科运动医学进修网站经常难以登陆且一些感兴趣的

板块经常信息不全。但是随着网络的使用越来越广

泛，骨科专业的互联网平台也随之发展，并提供给骨

科医生更加便利的学习途径。在本研究中参与调研

的骨科医生中有91.3%使用过骨科专业的互联网平

台，说明了目前互联网平台使用效率高，而且深受骨

科医生欢迎。

本研究结果显示，骨科医生使用排名前 5位的

骨科专业互联网平台分别是唯医、丁香园、好医术、

骨科在线和骨今中外。然而，互联网上使用排名靠

前的应用平台指南和用户列表上提供的资源经常都

是一样的内容［12］。因此，这也促进了骨科专业互联

网平台与苹果、安卓、谷歌、百度等公司的合作［13⁃15］。

苹果公司已经创建了自己的医疗专业平台用户列

表。尽管如此，我们的研究结果显示还有进一步合

作发展的空间，例如对平台列表的重新分类，方便用

户搜索下载，并对其进行归纳总结便于用户了解该

平台的主要作用和资源。

既往有研究证实外科手术类互联网平台有助于

提高外科医生的手术训练［16，17］。本研究中，互联网

平台上骨科医生最常用的板块是手术视频和精品课

程。大多数骨科医生平均每天利用骨科专业互联网

平台学习的时间约为 1 h。互联网平台给广大的骨

科医生提供了方便的学习机会，虽然各自的工作单

位地域分布和单位级别不一样，个人职称资历也不

一样，但是大家学习的机会是平等的。随着这些平

台的精细化发展，为骨科医生创造了大量的扩展学

习和增强临床实践能力的机会。例如，手术视频板

块有助于骨科医生近距离观看各类手术，并且可以

循环播放和听讲，有利于关键手术步骤的记忆和学

习，同时医生也可以和术者留言，进行即时的讨论和

交流。

关于互联网平台会员收费的统计结果，本研究

中涉及的 7个互联网平台中，仅好医术和骨今中外

是设定有会员收费项目的，价格分别为：6 800元/年
和 4 800 元/年。这与国外文献报道一致，Kulen⁃
dran等［18］统计分析了外科领域不同操作系统的互联

网平台，结果显示 88%的互联网平台都是盈利模式

的，仅有 12%附属有医疗机构或学会。而且国外很

多互联网平台的下载也是需要收费的，Franko等［19］

在一项研究中报道苹果应用商店比较流行的骨科专

业App的平均下载费用为 22.39美元。而本研究中

超过50%的骨科医生心目中预期的骨科专业互联网

平台的会员价格是免费的，仅有 35.5%的骨科医生

愿意支付＜1 000元/年的学习费用。这与目前的市

场价位仍有一定的差距，也是未来各大互联网平台

开发商需要考虑的问题。

总之，本研究证实了骨科专业互联网平台在医

学生、主治医师、副主任医师和主任医师等各个级别

的骨科医生中很流行，这些平台的内容包括手术视

频录像和解说、知名专家精品课程、会议直播以及最

新的学术研究进展等，而且还能促进医师之间的互

动和平台反馈，帮助骨科医生自由地通过平台进行

继续教育的学习，不断提高我国骨科临床医师的技

能水平和学术水平。
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